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VULVODYNIE disease primers

Sie finden die zugehérige Ubersicht unter Bergeron et al. Vulvodynia.
Nat. Rev. Dis. Primers 6, Article Number 36 (2020), doi:10.1038/s41572-020-0164-2

MECHANISMEN

Das Ausmal der wissenschaftlichen Untersuchung der

Vulvodynie ist ebenso zu gering wie ihre finanzielle Férderung.

-} V.!'l lv?dyme, d. h. ein Schmerzge- AUSBLICK " Die Information der allgemeinen Offentlichkeit iiber die Symptome der Vulvodynie ist zur \l
fiihl in der Vulva ohne erkennbaren 1 Férderung des entsprechenden Krankheitsbewusstseins notwendig; dazu geeignet wiren Fragen .

Grund, kann spontan oder bei Beriihru ng : arztlicherseits zum Vorliegen vulvovaginaler Symptome bei Arztbesuchen oder die Entwicklung : Die Atiologie der Vu lvodynie ist multifaktoriell,
in sexuellen oder nichtsexuellen Situa- 1 von Programmen auf Schul- oder Kr?nkenha.usebefle, in denen Symptome und Erkrankungen des einschlieRlich biologischer und psychosozialer

. . \ Genitalbereichs erortert werden. / . -
tionen auftreten. Der Begriff Dyspareu- S e e e oo -~ Faktoren. Diese Faktoren kénnen zur Entstehung,
nie bezieht sich nur auf Schmerzen beim Chronizitat oder Exazerbation der Vulvodynie
Geschlechtsverkehr, ggf. einschlie3lich beitragen und zu verschiedenen Zeitpunkten im
Vulvodynie (wenn die Schmerzen in der Vulvodynie- #1tsNotInYourHead Verlauf der Erkrankung auftreten.

informatiog
Kampagnen
in sozialen
’ Medien kénnen
: dazu beitragen,
. das Stigma der
Schétzungen der Lebenszeitprévalenz ein- . Vulvodynie zu
zelner Lander oder Regionen zufolge handelt es durchbrechen.
sich bei der Vulvodynie um eine haufige schmerz-
hafte gynakologische Erkrankung, die bei Frauen
aller Altersgruppen vorkommt. Studien in den USA
haben ergeben, dass bei bis zu 16% der Frauen
im Laufe des Lebens eine Phase mit Vulvodynie
auftritt, und bis zum 40. Lebensjahr haben 7-8%
der Frauen Erfahrungen mit einer Vulvodynie ent-
sprechenden Symptomen gemacht. Die hochste
Inzidenz der Vulvodynie findet sich bei jiingeren
Frauen, in einer Studie zeigte sich eine jahrliche
Inzidenz von 7,6% bei 20-)Jahrigen.

Vulvaregion lokalisiert sind) oder tiefer
im Becken befindlicher Schmerzen.

DIAGNOSE MANAGEMENT

Es gibt mehrere Behandlungsansatze

fiir die Vulvodynie, entweder einzeln oder

in Kombination. Physiotherapie fiir den
Beckenboden oder psychosoziale Interventionen
(wie kognitive Verhaltenstherapie, Information
der Betroffenen und Schmerzmanagement)
werden als primare Therapien empfohlen. Zu
den pharmakologischen Therapien gehoren
topisches Lidocain, trizyklische Antidepressiva,
Antikonvulsiva und Botulinumtoxin, obwohl
deren Wirksamkeit nur in einer kleinen

Samtliche Frauen mit Symptomen wie einem
unangenehmen Gefiihl im Bereich der Vulva

sollten auf Vulvodynie hin untersucht werden.

Neb"en der.Anamneseerhebung 5°ut‘i" bei der [ Chronische Schmerzen und sexuelle Gesundheit sind allgemein vernachlissigte Bereiche der
gynédkologischen Untersuchung das GuBere ' medizinischen Ausbildung, drztlich Tatige oder Mitarbeiter/innen im psychosozialen Bereich sollten sich
Erscheinungsbild und die Sensibilitat der Vulva . fortbilden, um so die Diagnose und Bekanntheit der Vulvodynie zu verbessern.

(unter Verwendung eines Wattebausches zum
LEBENSQUALITAT

Ausliben eines leichten Drucks auf die Vulva,

Labien und Hymenresiduen fiir die Abklarung
der Schmerzprovokation) beurteilt werden.
Dariiber hinaus sollte eine Probe des vaginalen

Ausflusses oder der Wandfliissigkeit bei der Bei vielen Frauen mit Vulvodynie ist Belastung aufgrund von Stress einher- ° Anzahlrandomisierter kontrollierter Studien
?uynnat?r:zg E(Ce?:lrllslrjrl:ittevr;u?:aul:g Iz-llje?ge:l?::l;nd durch deren Auswirkungen auf die gehen, der durch Fehldiagnosen, untersucht wurde. Fiir manche Frauen mit
desng-Werts gewonnengwerden sowIi)e fir die Arbeit, soziale Aktivitaten oder zwi- mangelnde medizinische Hilfe und ther?pierefrak‘téirer .Vulvc‘>dynie kann eine
mikroskopische Untersuchung zum Ausschluss schenmenschliche Kontakte und den veranderte zwischenmenschliche Vestibulektomie (chirurgische Entfernung der
e i Schlaf die Lebensqualitat vermindert. Kommunikation mit Freund/innen und Vestibulummukosa, Hymenresiduen und Offnung

der Bartholin-Gange) von Nutzen sein.

genitaler Symptome der Menopause' VUI.VOdynie kann mit hOher emotionalel' Partnel'/innen bedlngt ist.

Wenn Sie diesen PrimeView zitieren, zitieren Sie bitte die englische Originalversion: Artikel-Nr. 37 (2020) doi:10.1038/s41572-020-0177-x.
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